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Si eres aventurero y quieres disfrutar de espectaculares caminos, te recomiendo
que estas vacaciones peregrines a Santiago desde esta emblematica ng
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I Desde lo mas profundo
de la provincia de Leon hasta
lo mas arriesgado de los An-
cares, desde Ponferrada has-
ta Las Médulas. Esta ruta por
Le6n es para experimentar
nuevas sensaciones al volan-
te, y en ella AUTO BILD 4x4
ha mezclado la conduccion
mas extrema con el senderis-
mo por lugares historicos. Si
los caminos de Leon son im-

Dia 1: 121 km, carretera y pistas
Dia 2: 83 km, carretera y pistas
Dia 3: 89 km, carretera y pistas

Viega de
Espinaretda

Ponferrada
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Dia 4: 95 km, carretera y pistas
Horas en movimiento/media dia: 6,10 h.
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Tremor de Arribia

pactantes, la meteorologia no
lo es menos. En pleno mes de
julio me sorprendi6 un dia de
niebla y lluvia. Calado hasta
los huesos, pude finalizar una
etapa llena de aventuras.

Al dia siguiente apareci6 de
nuevo un sol radiante y dis-
fruté de una de las zonas mas
hermosas del Camino de San-
tiago, donde hice unos cuantos
amigos entre los paisanos.

DIA 1

Las Médulas

Resulta sorprendente co-
mo el otro tiempo, el del re-
loj, también parece haberse
detenido en algunas zonas.
Pueblos abandonados, cos-
tumbres inmutables, gentes
de edad avanzada que guar-
dan en su memoria tiempos de
minas, ahora cerradas por los
planes de reconversion. Flavio
y Javier, del Club 4x4 Tremor
de Arriba, mis cicerones en el
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La Peregrina

primer dia de ruta, saben lo
que es trabajar en lamina, y se
lamentan de que el cierre de la
mayoria de explotaciones les
llevara a las ciudades y dejar
la zona casi sin habitantes.

Te invito a conocer Le6n
desde lo mas profundo. Si
te gusta conducir y caminar,
abrochate el cinturén y atate
bien las botas, que vamos a
arrancar. J. M. Daganzo

I e ; - e
wow W[ mwmemo [ mEow |
wow Q[ wewwwe [ magow |

696 010 600
987 695 064
987 564 612

n 7
6““3 s“n |ﬂs WP? Hemos grabado toda la ruta con

un GPS Garmin GPSmap 60CSx y numerado los puntos de interés.
En el reportaje y en algunos pies de foto encontrarés estas referen-
cias. Si quieres hacer esta ruta, entra en www.autobild4x4.es

y descarga el fichero para tu GPS.
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Te sorprenderén las minas de carbén a cielo
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abierto, situadas cerca de Tremor de Arriba
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e . Las vacas pastandoforman
1 Rt gt parte del paisaje habitual de esta
et . zona norteiia de Leon
DATOS TECNICOS ETAPA 1
Km Tiempo
121 1 dia aprox.
2 LAl -
- Partiendo desde Tremor de ‘Pa"d"md“ _*_‘&&

Hay:momentos en que los montes del Bierzo alto
- te eubren por completo. Gracias al club 4x4
Tremor de Arriba pude salir con vida de alli

Debes estar atento a los way
points para no perderte en
las minas.

wp 1_009' Durante una gran parte de la primera etapa se conduce entre las escombreras

de las minas de carbon, los lugares donde se echa los que no sirve del mineral
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Arriba, se coge la pista ape-
nas un kildometro después,
y no se abandona hasta casi el
final. Son impresionantes la ve-
getacion y las minas de carbon
a cielo abierto.

W Durante 50 afios, Tremor
de Arriba, situado en el Bierzo
Alto, fue uno de los enclaves
mas importantes de la mine-
ria leonesa, pero ese ambiente
desaparecié a mediados de los
80, y el pueblo se fue vaciando
de gente, que emigraba a las
ciudades. Ahora apenas tiene
600 habitantes, pero siguen
celebrandose cuatro fiestas al
ano. Aunque casi sin minas, los
habitantes de la zona no pier-
den su devocion a la Virgen de
la Pefia Furada (WP 1-017) ni a
Santa Barbara, patrona de los
mineros, ala que se homenajea
cada 4 de diciembre.

Nada mas comenzar, me en-
cuentro con el impresionante
espectaculo de las minas a cielo
abierto. Y si te parece poco, no
tienes mas que visitar una mi-
na subterranea. S6lo hay que
ser un poco atrevido, armarse
con linternas y solicitar ayuda
a algun lugarefo. El problema

Espina de Tremor

es que si no aguantas los espa-
cios cerrados, esto no es para ti.
Hay que descender mas de 100
metros bajo tierra para obser-
var las duras condiciones en las
que se extraia el carbon, en un
lugar de trabajo asfixiante. Para
no perder la memoria, se cons-
truird un monumento en Torre
del Bierzo que recuperara an-
tiguas instalaciones mineras
para la creacion de un museo y
800 metros de recorrido dentro
de una antigua mina situada en
torno alos parajes de Las Estor-
casy Valdegrisa.

No olvides el bocata, porque
vas a disfrutar de un verdadero
dia de campo. Pasaras por tres
cabafias acondicionadas con
cocina y camas, por si te entran
ganas de dormir, y recorreras
caminos flanqueados por es-
pectaculares paisajes. Después,
mejor que conduzcas hasta As-
torga, desde donde partirs en
la segunda etapa.

En la cabaiia de La Mortera
me invitaron a un aguardiente

WP 1-013 |

Impresiona entrar en una mina
y ver las condiciones en las que se
trabajaba alli hasta los aiios 80

Los refugios por los que pasaras
tienen camas para que puedas
descansar si lo necesitas

Aunque tiene aspecto de rudo todoterreno, hay que tener cuidado al meter
el Dodge Nitro en el campo: es demasiado ancho y no tiene neumaticos preparados
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Santa Colomba de Somoza
fue habitada por los romanos;
hubo minas de oro

era de madera de roble, con una cruz de hierro en la

| Originariamente, la Cruz de Hierro, en Foncebadon,
punta; desde alli salen algunas rutas de senderismo

DATOS TECNICOS ETAPA 2
Tiempo

83 1 dia aprox.
DATOS DE INTERES DE ETAPA

Después de visitar Astorga,

A

Villagaton

parto hacia Ponferrada, visitan-
do durante el recorrido muchas
localidades por las que pasa el

PONFERRADA \
G

Astorga esta enclavada en I"gm'a;_agéterig ;tiennguItitud-" - )
‘de actividades y lugares in;gresantespgmﬂ s

[.T113 Astorya - Ponferrada

': WP 2-001 I Es habitual ver caminantes y ciclistas
| en Astorga, porque por alli pasa el Camino
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[ R DE LOS POLVAIARES
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Pasa algo de tiempo en
Astorga, capital de lamaragate-
ria, y visita la Catedral y el Pa-
lacio Gaudi, los dos simbolos
mas reconocibles de la ciudad.
El primitivo Palacio Episcopal
fue construido en tiempos de
Dona Urraca quien, en 1120,
doné al Obispo Don Pelayo un
solar dentro del recinto de las
murallas. Después, en 1887, el
obispo Juan Bautista Grauy Va-

llespinos contrat6 a Antonio
Gaudi, que restauro el
palacio,

en una mezcla de castillo de
cuento y residencia real.

No pases por alto la Catedral
de Santa Maria, cuya construc-
ciéon comenzo6 en 1444. En su
interior sorprende el retablo
mayor de Gaspar Becerra, asi
como el coro, que data de 1515.
Tampoco te pierdas el Ayunta-
miento, que data de 1675, ni la
ruta romana —en la que podras
ver los origenes del asenta-
miento actual de la ciudad-, las
termas, un templo, el foro y un
gran nimero de mosaicos.

Me encontré a Jean Louis en
Manjarin. Ha hecho 20 Caminos

Camino de Santiago. Lo mejor
es la camaraderia con los pere-
grinos del Camino.

Cuando apriete el hambre,
lo mejor es recalar en Castrillo
de los Polvazares, donde te re-
comiendo que disfrutes del au-
téntico cocido maragato a base
de diferentes carnes, berzas y
garbanzos. Lo caracteristico
del cocido es que se sirve en
tres vuelcos: primero, la carne,
luego las verduras, y por ulti-
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Santa Colomba de Somoza

mo, la sopa. El origen quiza se
encuentra en los arrieros que
debian comer durante el trans-
porte y se servian primero los
alimentos mas solidos. Con el
estémago lleno, contintia has-
ta Ponferrada, donde pasaras
la segunda noche, no sin antes
pasar por los sitios mas tipicos
del Camino de Santiago.

wp 2_033 Cerca del castillo templario de Ponferrada se
expone la muestra 'Las Edades del Hombre'
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Estos son dos de los mejores
miradores de Las Médulas

WP 3-017 | hecorsda” ™"

Existe una pista que
rodea Las Médulas
y desde donde

se puede disfrutar
de unas excelentes
vistas
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DATOS TECNICOS ETAPA 3
Km Tiempo
89 km 1 dia aprox.

DATOS DE INTERES DE ETAPA

No es mucha distancia, pero
Las Médulas es algo que no
deberias perderte, y en Pon-
ferrada se expone 'Las Edades
del Hombre'. Imprescindible en
un viaje que mezcla cultura,
paisajes y conduccion.

VILLAFRANGA DEL BIERZO

Q

m Ponferrata - Villafranca del Bierzo

[ Visita Ponferrada, sobre
todo por su castillo templario
y por la decimocuarta edicién
dela exposicion Las Edades del
Hombre, que muestra obras
religiosas y hace un recorrido
virtual por el Camino de San-
tiago. La entrada es gratuita y
la muestra se divide entre la
Basilica dela EncinaylaIglesia
de San Andrés, situadas a dos
pasos del castillo. Esta fortale-
za de origen templario acabd
de construirse en 1282 como
defensa del Camino de San-
tiago y perteneci6 a la orden
del Temple, ya que Ponferrada
dependio de ella gracias a una
donacion de los reyes leoneses.
El aspecto definitivo de la for-
taleza data del siglo XV, y en él
se celebra a principios de julio
la Noche Templaria, con dife-

rentes espectaculos y vistosas
y abundantes cenas.

Cuando estés empapado de
historia, dirige tus ruedas hacia
Las Médulas, un Paisaje Cultu-
ral declarado Patrimonio de la
Humanidad en 1997, resultado
de la intervenciéon romana en
minas de oro a cielo abierto:
se extraian al afio 20.000 li-
bras de oro, con el trabajo de
60.000 obreros. En 250 afos se
extrajeron 1.635.000 kilos. La
leyenda cuenta que el cercano
lago de Carucedo se formo con
el estancamiento del agua em-
pleada para la explotacién que
se abandono en el siglo Il y fue
cuando la vegetacion autocto-
na volvié a invadirla zona: ro-
bles, castafos, encinas...

La Plaza Mayor de Villafranca del
*= Bierzo tiene este aspecto por la noche

El Parque de
la Alameda se
construyé en
1880y tiene estilo
versallesco

DATOS TECNICOS ETAPA 4
Km Tiempo

95 Medio dia aprox.
De nuevo una etapa para los
Jjugones del volante. La tnica
manera de llegar a Campo del
Agua y Burbia es conduciendo
a través de caminos y pistas

forestales cuya dificultad no es
poca. iA conducir!

[T} vitlaranca del Bierzo- Viega de Espinareda

W Villafranca del Bierzo
es una localidad clave para
los caminantes que se dirigen
a Santiago. Situada en la con-
fluencia de los rios Valcarce y
Burbia, es la localidad jacobea
por excelencia. Esta villa de
Jfrancos que llegaron hasta esta
zona para peregrinar a Santia-

go de Compostela, finalmente
se asentaron aqui y recibieron
sus fueros en 1192 de manos
del Rey Alfonso IX. Desde aqui
dirigete hacia Los Ancares, en el
noroeste de Leon, una comar-
ca que se caracteriza por sus
pallozas de origen celto-astur,
por sus costumbres ancestrales

y por su lejania, pues muchas
veces las carreteras terminan
en su destino. La capital de los
Ancares es Candin, y sus pue-
blos mas representativos son
Burbia y Campo del Agua. Se
llega por caminos intrincados,
hechos para conductores algo
experimentados en 4x4.

Esta es la fachada
de la Hospederia

WP 4-001 |

Pobladura de Somoza

caracterlstlcb ' & .
delazonaesian ™ ' . Apiedela
N carretera,

vegetacion, ques una cascada

Las gentes conservan sus costumbres ancestrales (izda.); un ejemplo lo ifundatodo

- ' ; L~ de la arquitectura tradicional (dcha.); abajo, cultive de judias
' ol # £ F o Burbia es un pequeio poblado
al que se llega con dificultad
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